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েখাস (sয্ািবj) 
 
ei pচারপেtর uেdশয্ িক? 
 
েখাস সmেকর্  আপনার আরo aবগিতর জনয্ ei pচারপtিট িলিখত। eর মাধয্েম 
আপিন জানেত পারেবন েখাস িক, তা িকভােব হয়, eর বয্াপাের িক করা েযেত পাের, 
eবং আপিন েকাথায় e সmেকর্  আরo তথয্ পােবন।   
 
েখাস িক? 
 
েখাস হল eকিট সাধারণ eবং aতয্n চুলকািনপূণর্ tেকর েরাগ যা মানবেদেহর পরজীবী 
েখাস কীেটর কারেণ হেয় থােক। eিট েযেকােনা বয়সী বয্িkেক আkাn করেত পাের 
িকn pধানত কমবয়সী eবং েবিশ বয়s মানুষেদর হেয় থােক।   
 
েখাস েকন হয়? 
 
েয কীটʟিলর জনয্ েখাস হয় তারা kুd পরজীবী, eকিট িপেনর মাথার েথেকo েছাǾ। 
সাধারণত যাঁেদর েখাস হেয়েছ তাঁেদর tক েথেক aপর tেক pতয্k সংেযােগর কারেণ 
eʟিল চেল আেস, eবং খুব sl েkেti েপাশাক বা িবছানাপেtর মত বs েথেক eʟিল 
বািহত হয়।   eʟিল েপাষা pাণীর মাধয্েম ছড়ায় না।  েখােস আkাn বয্িkরা গেড় 
তাঁেদর tেক eক ডজন পূণর্বয়s পরজীবী বহন কেরন; িকছু মানুষ আরo েবিশ সংখয্ক 
বহন কেরন। েনাংরা থাকার কারেণ েখাস হয় না। িবরল েkেt েরাগpিতেরাধ kমতা 
যাঁেদর কম বা বয়s o দবুর্ল েরাগীেদর েkেt েখােসর eকিট ধরন েদখা যায়, যা শk 
আবরণযুk েখাস বা kােsড sয্ািবj নােম পিরিচত। ei ধরেন tেক হাজার হাজার 
েখাস কীট থােক eবং তা aতয্n সংkামক। 
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েখাস িক বংশানুkিমক? 
 
না, িকn eকi পিরবােরর কেয়কজন সদেসয্র েkেt eিট হoয়া সাধারণ বয্াপার।  
 
েখােসর লkণ িক?    
 
েখােসর pধান লkণ চুলকািন, সাধারণত কীটʟিল tেক আসার মাসখােনক পর েথেক তা 
˝˙ হয়। চুলকািন েদহ o aǩpতয্ǩেক আkাn কের িকn সাধারণত িশ˝েদর েkেt 
ছাড়া মাথা o গলায় ছাড় েদয়। pায়শi রােt েশাবার সময় চুলকািন বােড়। সাধারণত 
eকi পিরবােরর কেয়কজন বয্িk, eবং তাঁেদর বnুেদর pায় eকi সময় চুলকািন েদখা 
েদয়।   
 
েখাস েকমন েদখেত? 
 
েখােসর ফুসkিড় ছড়া দাগ eবং লাল মামিড়যুk eলাকার িমƽণ; পের eিট সংkািমত 
হেয় েযেত পাের eবং েছাট েছাট পুঁজoয়ালা দােগর sান সৃিɳ কের। সাধারণত eকিজমা 
(ডামর্াটাiিটস)-eর মত িবsৃত ফুসkিড় েদখা যায়। ei চুলকািনযুk ফুসkিড়ʟিল 
tেকর েবিশরভাগ aংেশ ভিতর্  হেয় যায় িকn কীটʟিল pধানত আঙুেলর ফাঁকʟিলেত 
eবং হােতর তালু, কিb, পােয়র েগাড়ািল o েচেটােত পাoয়া যায়। েখােসর কীটʟিল 
তােদর িডম পাড়ার জনয্ tেকর eiসব sােন গতর্  কের।  গতর্ ʟিল tেকর uপর েছাট 
েছাট ধূসর েরখা িহসােব েদখা যায়। পূণর্বয়sক কীটʟিল, েছাǾ, pায় 0.4 িমিম মাt 
দীঘর্, েলেnর মাধয্েম েদখেল eকিট গেতর্ র েশেষ থাকা kুd ঘন িবnুর মত মেন হয়।  
শk আবরণযুk েখােসর ফুসkিড় েসািরয়ািসেসর মত মেন হেত পাের eবং খুব েবিশ 
চুলকািনর কারণ না হেত পাের। 
 
েখােসর িনণর্য় করা হয় িকভােব?  
 
বণর্না ˝েন eবং ফুসkিড়ʟিল পরীkা কের আপনার িচিকৎসক সাধারণত েখাস িনণর্য় 
করেত পারেবন। eকিট গতর্  েথেক েচঁেছ েনoয়া aংশ aণুবীkেণ েদখেল  কীট eবং 
তােদর িডমʟিলেক েদখেত পাoয়া যােব।    
 
েখাস িক সারােনা যায়? 
 
িচিকৎসা না করা হেল েখাস কেয়ক মাস বা eমনিক কেয়ক বছর থাকেত পাের; িকn 
সিঠক িচিকৎসায়, eিট dত o সmূণর্ভােব েসের যায়। িচিকৎসার ফেল কীটʟিল মারা 
যাoয়ার পেরo কেয়ক সpাহ চুলকািন থােক।  
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েখােসর িচিকৎসা িকভােব করা যায়?   
 
েখােসর িচিকৎসার anভুর্k: 
 

1. আপনার িনেজর েখােসর হাত েথেক মিুk পাoয়া। 
2. িনিɩত ক˙ন যােত আপিন eবং েযাগােযােগর aনয্ানয্ বয্িkেদর আবার েযন 

eিট না হয়। eর aথর্ হল পিরবােরর সমs সদসয্ eবং েযৗন সmেকর্ র anগর্ত 
বয্িkেদরo েযন eকi সমেয় িচিকৎসা হয়, তাঁেদর চুলকািন থাkক বা নাi 
থাkক।   

 
কেয়ক রকম oষুধ েখােসর িচিকৎসায় কাযর্করী।  েসʟিলর মেধয্, পামর্ািƱন eবং 
ময্ালািথয়ন যুkরােজয্ সব েথেক েবিশ বয্ব˲ত হয়। েযেহতু uভয় ঘটকi িবিভn সূtবd 
আকাের পাoয়া যায়, তােদর মেধয্ কেয়কিট ˝ধুমাt মাথার ukেনর েkেti কাযর্করী, 
eিট েদেখ েনoয়া ʟ˙tপূণর্ েয আপনােক েয oষুধʟিল েদoয়া হেয়েছ েসʟিল েখােসর 
েkেt বয্বহার করার জনয্ িবেশষভােব psত হেয়েছ। আপনার িচিকৎসক গভর্ বতী বা 
sনয্দাtী মিহলা, aথবা িশ˝েদর জনয্ িভn psিত বয্বহােরর পরামশর্ িদেত পােরন।     
 
আপনার িচিকৎসার সেǩ pদt িনেদর্শাবলী পুǨানুপুǨ ভােব aনুসরণ ক˙ন; েসʟিল 
িনmিলিখত নীিতসমূেহর uপর আধািরত হেব: 
 

 কীটʟিল tেকর েযেকােনা sােন থাকেত পাের, তাi ei িচিকৎসা pাpবয়sেদর 
ঘােড়র িনেচ সকল sােন aবশয্i pেয়াগ করা uিচৎ (eবং িশ˝েদর মাথার 
তালুেতo), েকবল চুলকািনপূণর্ sানʟিলেত নয়। 

 ধুেয় েফলার আেগ anত 12 ঘnা oষুধ রাখা uিচৎ। 
 আপিন যখন হাতʟিল েধােবন, তার পের আবার আপনার হােত oষুধ লাগান।   
 pথমবার oষুধ লাগােনার পের েয কীটʟিল িডম ফুেট েবিরেয়েছ তােদর মারেত 

eক সpােহর anের দiুবার িচিকৎসা pেয়াজন। 
 জামাকাপড় o িবছানার সামgীর eকবার sাভািবক েধৗতকরণ কীটʟিলেক সমূেল 

uৎপাটন কের। 
 িচিকৎসার oষুধ pেয়ােগর আেগ sান করা জ˙রী নয়। 

 
েখাস যিদ িচিকৎসার pিতেরাধkম হেয় যায় aথবা eিট শk আবরণযুk ধরেনর হেল, 
iভারেমিkন নামক মুেখ খাoয়ার oষুধ বয্বহােরর িনদান েদoয়া হেত পাের, সাধারণত 
eক সpােহর anের টয্াবেলেটর দিুট মাtা গৃহীত হেয় থােক। 
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সবেশেষ, আপনার েখাস যিদ েকােনা েযৗনসǩীর কাছ েথেক হেয় থােক, আপনার 
িচিকৎসক aনয্ানয্ েরােগর uপিsিতর জনয্ পরীkা করেত চাiেত পােরন, যা েসi সমেয় 
বািহত হেয় থাকেত পাের।  
 
আিম িক করেত পাির? 
 
আপিন যিদ আপনােক pদt িনেদর্শাবলী aনুসরণ কেরন, আপিন সফলভােব আপনার 
েখাস সািরেয় েফলেত পারেবন। আপনার পেk eিটo িনিɩত করা pেয়াজন েয আপনার 
সমs ঘিনɵ েযাগােযােগর বয্িkরা আপনার মতi eকi সমেয় িচিকৎসার pেয়াগ 
করেবন। দভুর্ াগয্জনকভােব, আবার েখাস হoয়া খুব সাধারণ ঘটনা। 
 
আিম েখাস সmেকর্  আরo তথ্য পাব েকাথায়? 
inারেনেট: 
 
www.emedicine.com/emerg/topic517.htm  
www.aad.org/pamphlets/Scabies.html  
www.medinfo.co.uk/conditions/scabies.html 

 
ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 
 
িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর েপেশn iনফরেমশন েল িরিভu পয্ােনল 

dারা ei pচারপেtর (iংরাজীেত) পাঠেযাগয্তা মলূয্ািয়ত 
 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt  

আগsট 2004-e ৈতির 
েম 2010-e হালনাগাদকৃত 


